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Anmeldung – Unverbindliche Übungen & Freifächer 
 
 
 
Sehr geehrte Eltern, liebe SchülerInnen! 
 
In unserer Schule werden neben den Pflichtgegenständen, die hauptsächlich am Vormittag unterrichtet 
werden, auch Unverbindliche Übungen und Freigegenstände angeboten, die am Nachmittag stattfinden.  
Die Schülerin/Der Schüler kann sich freiwillig für ein bis zwei Fächer dieser beiden Arten von Unter-
richtsgegenständen anmelden.  
Ist die Schülerin/der Schüler für einen Gegenstand angemeldet, so besteht für sie/ihn in dem betreffen-
den Gegenstand Anwesenheitspflicht wie in normalen Pflichtgegenständen. In der Schulnachricht und im 
Jahreszeugnis werden Unverbindliche Übungen als teilgenommen vermerkt, in Freigegenständen erhält 
die Schülerin/der Schüler eine Note. 
 
Die Anmeldung zu den Unverbindlichen Übungen/Freifächern für das Schuljahr 2025/26 ist bis zum  
5. 9. 25 möglich (der dafür benötigte Anmeldeschein wird am ersten Schultag ausgeteilt).  
Eine spätere Anmeldung kann aus organisatorischen Gründen nicht berücksichtigt werden. 
Zur leichteren Entscheidung für den Besuch einer Unverbindlichen Übung/eines Freifachs ist ein Über-
blick der im Schuljahr 2025/26 an unserer Schule angebotenen Unverbindlichen Übungen/Freifächer auf 
der Rückseite ersichtlich. 
 
 

 
 Chor 
 Gitarre 
 Klavier 
 Schlagzeug 

 
 
 Basketball 
 Fußball  
 Let´s dance 
 Ninja Warrior – Kletter & Geräte Parcours 
 Volleyball 

 
 

 Naturwissenschaftliche Übungen  
 
 

 
 



Angebot an Unverbindlichen Übungen und Freifächern 
im Schuljahr 2025/26 

 
BASKETBALL, FUSSBALL und VOLLEYBALL (Unverbindliche Übung) 
1.-8. Klassen 
Ziel ist das Erlernen und Verbessern aller Techniken der großen Ballspielarten. 
Geboten wird ein innovatives Training durch kompetente und engagierte Lehrkräfte. 
Die Unverbindlichen Übungen werden in verschiedenen Leistungsgruppen eingeteilt, um die Spielfreude der 
Kinder zu fördern. 
Teilnahme an der Schülerliga Volleyball und Fußball, sowie Mitspielen bei zahlreichen Turnieren in Basketball, 
Volleyball und Fußball. 
 
CHOR:  CHORAZÓN - Der Schulchor des Diefenbach Gymnasiums (Unverbindliche Übung) 
1.-8. Klassen 
In den Chor eingeladen sind alle SchülerInnen, die gerne miteinander mehrstimmig singen und dies auch gut 
können: Kanons, aktuelle Hits (mit und ohne Choreographie), Volkslieder, Chormusik …  
Der Chor, im April 2023 mit einer „Auszeichnung" beim Wettbewerb „Wiener Landesjugendsingen“ beurteilt, 
hat ab November immer wieder Auftritte, auch außerhalb der Schule. Ein Mal pro Semester fahren wir auf ein 
verpflichtendes Probenwochenende, im Wintersemester ist dies am 8./9. 11. 24, die Kosten betragen jeweils 
ca. € 52,--. 
 
GITARRE (Freifach - Der Instrumentalunterricht erfolgt in Kleingruppen mit maximal 6 SchülerInnen) 
1.-8. Klassen 
Für Anfänger und leicht Fortgeschrittene:  Einführung; Liedbegleitung mit offenen Griffen und Einsatz von 
Verzierungen; Melodiespiel bis zum 12. Bund 
Für Fortgeschrittene: Melodiespiel in allen Tonarten; Transkribieren von Liedern  
 
KLAVIER (Freifach) 
1.-8. Klassen 
Es handelt sich um einen Gruppenunterricht, bei dem Du mit und ohne Vorkenntnisse deinen eigenen Weg 
zum Klavier und zum Musizieren entdecken kannst. Du lernst nach Noten oder nach Gehör zu spielen und 
kannst in der Gruppe, alleine, zu zweit oder zu dritt am Klavier musizieren bzw. begleitet man sich auch ge-
genseitig mit anderen Instrumenten (z.B. Schlaginstrumenten). 
 
LET´S DANCE 
Ziel dieser Tanzstunde für Bewegungs- und Musikbegeisterte ist das Kennenlernen von Grundschritten und 
Basics verschiedener Stile verbunden mit dem Erlernen einfacher Choreographien. 
 
NATURWISSENSCHAFTLICHE ÜBUNGEN (Unverbindliche Übung) 
1.-4. Klassen 
Dieses Angebot richtet sich an SchülerInnen, die an praktischen Versuchsdurchführungen aus den verschied-
ensten naturwissenschaftlichen Bereichen interessiert sind. Nachdem die LaborantInnen in Kleingruppen 
grundlegende Arbeitsweisen mit Geräten und Stoffen erlernt haben, dürfen sie möglichst selbstständig Un-
tersuchungen und Messungen durchführen.  
 
NINJA WARRIOR – KLETTER & GERÄTE PARCOURS (Unverbindliche Übung) 
1.-4. Klassen 
Ziel ist es, Hindernis-Parcours erfolgreich zu absolvieren. Es wird versucht, sich in den Weg stellende Hinder-
nisse durch Kombination verschiedener Bewegungen so effizient wie möglich zu überwinden. Bewegungsfluss 
und -kontrolle stehen dabei im Vordergrund. 
Auch Elemente des klassischen Geräteturnens kommen zum Einsatz. Eine Teilnahme am Schul-Turnprogramm 
„Turn 10“ ist ebenso möglich, z.B. Turnabzeichen und Teilnahme an Wettkämpfen. 
Trainiert werden Kraft, Ausdauer und auch Körperbeherrschung. 
 
SCHLAGZEUG (Freifach - Der Instrumentalunterricht erfolgt in Kleingruppen mit maximal 6 SchülerInnen) 
1.-8. Klassen 
Für Anfänger und leicht Fortgeschrittene: Schlagtechniken und Zählweise von Rhythmen; einfache sowie 
komplexere Beats aus Pop und Rock im 4/4-Takt und ungeraden Taktarten; Fill-Ins auf den Tom-toms; Swing. 
Für Fortgeschrittene: Das Öffnen der Hihat; traditionelle und moderne Tanzrhythmen; lateinamerikanische 
und afrokubanische Rhythmen. 
 
 



 
 
 

Mein Sohn/Meine Tochter …………………………………….…………………………………………..………………….., Klasse ……..………, wird im Schuljahr 2025/26 an 
folgenden Unverbindlichen Übungen/Freifächern teilnehmen: 
 

 
 Basketball      Let´s dance 

 Chor      Naturwissenschaftl. Übungen 

 Fußball      Ninja Warrior – Kletter & Geräte Parcours 

 Gitarre      Schlagzeug  

 Klavier      Volleyball  

   

 
Wien, ……………………………………..……….……….    ………………………………………………………………………………………..……..……...………………………... 

Erziehungsberechtigte/r 
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